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iBienvenida! Este proyecto esta disefiado para brindarte
informacién claray util sobre la citologia cervicouterina,
el virus del papiloma humano (VPH) y el cancer
cervicouterino. Sabemos que estos temas pueden
generar muchas dudas, por lo que queremos ayudarte a
entender suimportanciay cémo cuidarte mejor.

La citologia cervicouterina, también conocida como
Papanicolaou, es un examen esencial que todas las
mujeres deben hacerse regularmente para prevenir el
cancer de cuello uterino.

En este espacio aprenderas sobre tu anatomia, qué es
el VPH, como se transmite, qué puedes hacer para
protegerteylaimportancia de realizarte este examen.

Nuestro objetivo es que te sientas informada y segura,
tomando decisiones importantes paratu salud.

Juntas, podemos prevenir enfermedades y asegurar
quevivas unavida saludable.
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¢ Sabias que en Colombia
en el 2020 hubo 4742
nuevos casos de

cancer de cuello de uterino,
dejando 2490 mujeres
fallecidas?

El cancer de cuello uterino, o cancer cervicouterino, se origina en
las células del cuello del Utero, que conecta el Utero con la vagina.

Se desarrolla lentamente a partir de cambios precancerosos (por
la afectacion del VPH) llamados displasia.

Si estas células anormales no se tratan, pueden volverse
cancerosas, multiplicarse y diseminarse a partes mas profundasy
areas circundantes.
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Cuello uterino normal
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Es la progresion de las anormalidades celulares en el cuello
uterino, esto producido por lainfeccion con VPH.

Las NIC son precursores del cancer cervicouterino y se clasifican
segunelgrado dedisplasia (anormalidad celular).



Anatomia Femenina

Para una mejor comprension de todos los temas, es necesario
aprender sobre laanatomia femenina

Interna externa
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Existen muchas mas partes del aparato femenino, sin embargo, estas son las
principalesy a partir de aca puedes comenzar a conocerte mas.

. COmo es en realidad?

Estas imagenes son de referencia, las vulvas pueden ser de muchos
colores, tamafiosy formas.
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.Que es el VPH?

Los Virus del Papiloma Humano (VPH) comprenden mas de 200
tipos/cepas y son una de las infecciones mas comunes del tracto
reproductivo.

Son responsables de varios tipos de cancer en hombres y
mujeres, incluyendo el cancer cervicouterino, que es el tercer
cancer mas comun entre las mujeres.

. COMo se transmite?

Principalmente mediante el contacto de piel contra piel durante la
actividad sexual con otra persona, y de madre a hijo durante el
parto. Es la enfermedad de transmision sexual mas comun,
afectando al 80% de las mujeres en algun momento de su vida.
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.Qué son las cepas”?

Son diferentes variantes del virus, numeradas y clasificadas
segun sus caracteristicas genéticas y clinicas. Se agrupan en dos
categorias principales: de bajo riesgo y de alto riesgo, segun su
potencial para causar cancery otras enfermedades.




. Qué puede pasar

si me contagio con VPH?

El cuerpo a veces combate la infeccion sin causar lesiones. Pero el
VPH puede producir verrugas cutaneas, plantares y anogenitales o
lesiones enlalaringe.

Esta asociado con varios tipos de cancer, como el cervicouterino,
vulvar, de pene, analy algunos canceres de cabezay cuello.

Factores de riesgo

Relaciones sexuales sin preservativo, inicio precoz de las
relaciones sexuales y multiples parejas sexuales aumentan el
riesgo de infeccion por VPH.

Ademas, el tabaquismo, lainmunodepresion (como en el caso del
VIH) y la presencia de otras enfermedades de transmisién sexual
facilitan que el VPH cause dafio en el organismo.

Factores de proteccion

Elriesgo de infeccion por VPH disminuye con menos compafneros
sexuales. Para prevenir el contagio, puedes vacunarte y usar
preservativos, que reducen pero no eliminan completamente el
riesgo deinfeccion.



Tipos de VPH y lesiones

asociadas al cancer cervicouterino

Potencial

E ; CO ?
cancerigeno ¢€dmo luce?

Tipo/Cepa

Condilomas en ano o
vulva; papilomas en
laringe; displasias 'y

neoplasias
intraepiteliales
(mucosas cuello
uterinoNIC 1,2 0 3)

Pueden llegar a
displasias de alto
grado (NIC203)y
carcinomas de la Moderado
mucosa genital;
carcinoma laringeo y
esofdgico

Puede no percibirse
a simple vista

30 31 33 I_:’uede'n IIegar a
35 39 45 displasias de alto
572353 grado (NIC203)y
56 58 59 carcinomas de
66. 68 73, laringe, es6fago, de
! 82' ' boca, de cuello
uterino, etc.

Puede no percibirse
a simple vista




.Como se diagnostica el VPH?

El diagndstico de la infeccion por VPH se realiza mediante una
prueba molecular en la que se analizan las células del cuello del
Utero para reconocer el ADN de las variedades del virus del
papiloma humano de alto riesgo, a las cuales se relaciona con
canceres genitales.

El procedimiento es similar ala citologia cervicouterina.
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Sin embargo, existen otras dos pruebas diagnodsticas que
permiten detectar si se han presentado cambios en las células del
cuello uterino, si bien no diagnostican especificamente si hay
infeccion por VPH, pueden ser pruebas de apoyo.

Estas son: la prueba de Papanicolaou o citologia cervicouterina 'y
la citologia con base liquida.
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¢Quienes estan en riesgo
de contagiarse por VPH?

Casi todas las personas sexualmente activas se infectaran por
VPH en algun momento de sus vidas. Cualquier persona puede
infectarse sin importar el sexo, la identidad de género ni la
orientacion sexual. También puede ser transmitido en relaciones
monogamicas.

Personas inmunocomprometidas, incluyendo aquellas infectados
por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), tienen mas
posibilidades de tener infecciones persistentes con rapida
progresion a cancer.

. Cuales son los sintomas
de la infeccion por VPH?




.Qué es la citologia

cervicouterina?

Es un examen sencillo y esencial para estudiar las células del
cuello uterino. Detecta cambios celulares precancerosos,
permitiendo un diagnostico temprano y facilitando el tratamiento
oportunoy laprevencion del cancer de cuello uterino.

Ind|caC|ones

Abstinencia sexual: evita relaciones sexuales 24 horas antes.
Evita medicamentos y dispositivos vaginales 8 dias antes.
No realices duchas vaginales 3 dias antes.

Sin menstruacion: haz la prueba preferiblemente entre los
dias 5y 25 del ciclo menstrual.

Recomendaciones

Es importante que sigas las siguientes recomendaciones para
minimizar los riesgos asociados a la infeccion por VPH:

No fumesy evita el humo ajeno

Practica ejercicio regularmente “
Mantén un peso adecuado W
Come unadieta saludable

Bebe alcohol con moderacion (sies que lo haces)

Usa preservativo entodastusrelaciones sexuales

Mantén un bajo numero de parejas sexuales

Vacunate contrael VPH

Citologia con base liquida

Se sigue el mismo procedimiento que para la citologia tradicional,
sin embargo, la muestra recolectada se coloca en un recipiente
pequefno que contiene liquido; y luego, se examina al microscopio
y se determina sihay células anormales.



.COmMo es la citologia?

Luego de firmar la autorizacion para '
realizar el examen, te debes acostar » /"‘
en la camilla y colocar las piernas ,

—
elevadas para que el personal de 10 I :

salud tenga acceso a visualizar tu | 5
canalvaginaly el cuello del Utero.

La persona encargada introduce
un espéculo para abriry visualizar
el canal vaginal, y luego inserta un
pequeno cepillo para tomar una
muestra delas células del cuello.

Se girara el cepillo para recoger
la muestra, luego se extrae el
cepilloy después el espéculo. Cuello

Vagina

Cepillo

Cuello /
Cepillo

Este procedimiento no es doloroso, es un poco incomodo, pero
muy Uutil y necesario para deteccion temprana de cualquier
anormalidad enlas células de tu cuello uterino.
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.Qué es Colposcopia?




Sensibilizacion e informacion

Son fundamentales para la prevencion y el control del cancer
cervicouterino a lo largo de la vida. A través de la educacion vy el
acceso a cuidados médicos adecuados, se pueden tomar
medidas efectivas parareducir la incidencia de esta enfermedad.

Vacunacion

Se recomienda vacunar a las ninas entre los 9 y 14 afios para
prevenir infecciones por VPH y el cancer cervicouterino. Las
vacunas protegen contra los tipos de VPH de alto riesgo 16y 18,
responsables de la mayoria de los canceres de cuello uterino.
Estasvacunas han demostrado ser segurasy efectivas.

Cribado y deteccion precoz

La practica regular de la citologia a partir de los 25 afios (o
menores de 25 si ya han iniciado vida sexual) es crucial para
detectar lesiones precancerosas en el cuello uterino.

Ventajas de |a citologia

La citologia realizada a todas las mujeres a las que se recomienda
permitiria reducir la incidencia del cancer de cuello uterino al
menos en un 40 %, es decir, de cada 100 mujeres que iban a tener
un cancer 40 no lo tendrian. Si todas las mujeres a las que se
recomienda realizaran la citologia seria posible reducir la
mortalidad por cancer de cuello uterino en un 70%, es decir, de
cada 100 mujeres que moririan por un cancer de cérvix 70 no
moririan.
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. Qué hacer ahora?

Todas las mujeres mayores de 25 afos, sinimportar sihaniniciado
vida sexual 0 no, deben realizarse la citologia cervicouterina. Las
mujeres menores de 25 afnos que han iniciado vida sexual también

deben practicarsela citologia.

¢ Cada cuanto debo hacerme seguimiento?

Rango
de edad

Menores de
25 afios que
hayan
iniciado
vida sexual

de25a29
afos

Mayores
de 30
anos

Mujeres
mayores de
30 afos
residentes
en zonas
de dificil
acceso

Procedimiento

Citologia

Citologia

Citologiay

prueba molecular

Colposcopia

Esquema

Cada afio

Cada afio

Cada afio la
citologia /
Cada 3 anos
prueba
molecular

Cada afio

Detalles

Si no se presentan
anomalias en la
primera prueba, se
hacen las siguientes
cada afo

Si no se presentan
anomalias en la
primera prueba, se
hacen las siguientes
cada afio

Si no se presentan
anomalias en la
primera prueba, se
hacen las siguientes
cada afio

Si no se presentan
anomalias en la
primera prueba, se
hacen las siguientes
cada afio

Silos resultados de alguna de las pruebas muestran alteraciones en
las células epiteliales, NIC T, NIC2, NIC3, infeccién por alguna cepa de
VPH, o algun otro resultado alarmante, debes consultar con tu
prestador de servicios de salud para realizar un pronto seguimientoy
tomar medidas. Esimportante asistir atiempo a controles médicos.



Mitos de |a citologia

Mito:  “Si no tengo sintomas,

no necesito hacerme la citologia."
Falso: Incluso si tu citologia es normal, es importante
repetir la prueba con la frecuencia recomendada por los
profesionales de la salud, ya que el riesgo de desarrollar
cambios celulares aumenta con el tiempo.

Mito:  “Si estoy vacunada contra el VPH, no N\
necesito hacerme la citologia." N\
Falso: Aunque la vacuna contra el VPH protege contra los

tipos mas comunes de este virus, no cubre todos los tipos.
Esimportante seguir realizando la citologia regularmente.

Mito:  “La citologia cervicouterina es dolorosa.”
Falso: La mayoria de las mujeres experimentan solo una
molestia leve o presion durante la prueba. El
procedimiento es rapido y generalmente no causa dolor
significativo.

Mito:  “Solo las mujeres sexualmente activas
necesitan hacerse la citologia.”

Falso: Si bien el riesgo de cancer de cuello uterino esta
relacionado con la actividad sexual, todas las mujeres a
partir de los 25 afios, independientemente de su actividad
sexual, debenhacersela prueba.

Mito:  “Si el resultado de la citologia es normal,
ya no necesito repetirla.”

Falso: Incluso si tu citologia es normal, es importante
repetir la prueba con la frecuencia recomendada por los
profesionales de la salud, ya que el riesgo de desarrollar
cambios celulares aumenta con el tiempo.
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Mito:  “La citologia es solo para mujeres
mayores."

Falso: Aunque el riesgo de cancer de cuello uterino
aumenta con la edad, las mujeres jovenes también deben
realizarse la prueba, comenzando a los 25 afios o al iniciar
la actividad sexual.

Mito:  “Si tengo un resultado anormal,
significa que tengo cancer."
Falso: Un resultado anormal no significa cancer. Puede
indicar la presencia de células precancerosas, infecciones

o inflamacion que pueden tratarse antes de que se
conviertanen cancer.

Mito:  "Es mejor no saber si tengo un problema,
porque me causara estrés.”
Falso: Detectar problemas en una etapa temprana es
crucial para tratarlos de manera efectiva. Conocer tu

estado de salud te da la oportunidad de recibir tratamiento
adecuadoatiempo.

Mito:  "Solo las mujeres mayores de 50 afnos pueden
desarrollar cancer de cuello uterino.”

Falso: El cancer de cuello uterino puede afectar a mujeres
detodas las edades, aunque es mas comun en mujeres de
30a50afos. Laprevencion através de la citologia es clave
en cualquier etapadelavida.

Mito:  “No necesito hacerme la citologia si ya
estoy enlamenopausia.”

Falso: Las mujeres posmenopausicas también deben
seguir haciéndose la citologia, ya que el riesgo de cancer
de cuello uterino persiste.

sy ]






Victoria es un programa de prevencion de cancer cuello uterino basado en
una estrategia didactica. Derivado del proyecto de investigacion del grupo
de investigacion-creacion en disefio Tresdé de la Universidad de
Investigacion y Desarrollo UDI denominado: “Disefio de estrategia
diddctica para concientizacion de la prdctica regular de la citologia cérvico-
uterina dirigida a mujeres de Bucaramanga”.

Su propésito es brindar informacion clara y Util sobre la citologia cérvico-
uterina, el virus del papiloma humano (VPH) y el cdncer cérvico-uterino,
como herramienta para concientizar sobre la practica regular de la
citologia. Lo anterior, a través de la implementacion de una estrategia
didactica polidimensional: Conocer - Responder - Recordar.

Esta cartilla, forma parte fundamental del programa en la dimension
conocer, te invitamos a leerla y a conocer acerca de esta problematica
para que actles anticipadamente.

UNIVERSIDAD
DE INVESTIGAGION ,
Y DESARROLLO tl—es d o)
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